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BASEL-Kursbeginn Frühjahr 2021 / Herbst 2021 

Die Einführungslektion findet statt am: 

Frühling: 
Dienstag, 19.01.2021 NEU 16.03.2021 17.30 – 18.45 Uhr 
Mittwoch,  20.01.2021 NEU 17.03.2021 11.30 – 12.45 Uhr 

Herbst 
Dienstag, 24.08.2021 17.30 – 18.45 Uhr 
Mittwoch, 25.08.2021 11.30 – 12.45 Uhr 
 
Treffpunkt: Merian Iselin Klinik, Empfang, Föhrenstrasse 2, 4054 Basel 
 
Die Einführungslektion bietet Ihnen die Möglichkeit, bestehende Fragen und 
Unsicherheiten bezüglich des Kurses zu besprechen und ihre Motivation für eine 
langfristige Gewichtsabnahme zu überprüfen.  
Alle Interessentinnen und Interessenten erhalten vor Kursstart einen individuellen 
Kennenlerntermin mit der Kursleiterin. 
 
Der Kurs erstreckt sich über 6 bzw. 12 Monate in regelmässigen Abständen immer 
am Dienstag von 17.30-18.45 Uhr bzw. Mittwoch 11.30-12.45 Uhr. Die genauen 
Daten der Lektionen erhalten Sie bei Ihrer definitiven Anmeldung. 
 
Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllte Anmeldung bis spätestens 12.01.2021 
bzw. 17.08.2021 an folgende Adresse: 
 
Merian Santé  
Ernährungsberatung 
Thannerstrasse 47 
4054 Basel  oder per Mail an ernaehrung@meriansante.ch 
 
Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns unter 061 544 06 07  
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